
P rax is  de r  Sys te m a u f s t el l u n g 1 /2 0 0 3 3 7

D er  S e g en ko m mt von  o ben  u nd  fl i eßt  n ac h u nten , E r  ko mm t für  u ns  von  j em a n d e m , der üb er  u ns  st e h t .

D a s  s in d  i n  e rst er  L i n i e  uns e re  E l t e r n . Wenn  d i e  E l t er n i hre  K i nder  s eg n e n , s i n d  s i e  z ut i e f st  ve r b u n d en
mi t  dem F l uss  de s  Leb en s . I hr  S e g en b e gl e i t e t  da s  Leb en , da s  s i e  a n  i hre  Ki n der w ei t e rg e g e b en ha b en .
Wie  da s  L eben  re i c ht  der S eg en  we i t  h i nt er  d i e  E l t er n zu r ü c k . Wie  da s  L eben  i st  a u ch  der  S e g en e i n  Wei -

te rg e b en vo n et w a s  H e i l i g em , da s  w i r  zue rst  se l b st  em p fa n g e n h a ben .
D er  S e g en i st  da s  J a  zu m L eben . E r  b e h ü t et  es , m e h r t  es , b e gl e i t e t  es . E r  en t l ä s s t  den Ge se g n e ten i n
se i n  Ei g e n e s , i n  se i n e  Fü l l e . D er S eg en  und  d i e  Fül le  fl i e ß en du rch  ih n we i t er  a n a ndere : a n  e i n en Pa r t-

ner zum Be i s p i el , a n  e i g ene  Ki n d e r, a n  Fre u n d e . Und  s ie  fl i e ß en üb er i n  e i g en es , da s L eb en in  um fa ssen d e r
Wei s e  u nte r s t ü t zen d e s  un d  b e h ü t en d e s  Tu n .
S o se g n en  d ie  E l t er n d i e  K i nder  b e im  Ab sc h i e d , w enn  d i e se  gehen . S ie  s el b s t  bl e i b en zur ü c k . D i e  Ki n d e r

s i nd  nu n au f  s i c h  ge st el l t . A uc h wen n d i e  E l t er n Ab sc h i e d  n ehm en , zu m Be i s p i e l  wenn  s i e  s te r b en , se g-
n en s i e  i hre  K i nder  und  En kel . I m S e g en bl e i b en s i e  m i t  i hn en ve r b u n d e n .
S eg n e n k an n u nd  dar f  da her  n ur  j em a n d , d er  se l b st  ge se g n et  un d  m it  Grö ß e rem i m E i n k l a ng  i st . E r  g i bt

n u r  w ei t e r, w a s  i hn er re ic ht  und  dem  er  se l b st  s ic h  ge ö ff n e t  ha t . D a her i s t  da s  S e g n en dem ü t i g . N u r
d o r t , wo  e s  dem ü t i g  i st , en t fa l te t  e s  se i ne  S e g en br i n g ende  Wi rku n g .

D a s  Ge g en t e i l  de s  S eg en s , gl e i c h s am  se i n  S c h a tt en , i s t  der F l u c h . D urc h  den F luc h  w i l l  j em a nd a nderen
Bö se s . Er  w i l l  dem  L eb en a n dere r sc h a d en , e s  s o ga r ve r n i c h t en . Ä h n l i ch  w i e  der S e g en n ic h t  nu r  dem E i n-
ze l n e n Gut es  w i l l , s on dern  a uc h s e i n en  Na c hko m m e n , so  w i l l , we r j em a n d e m fl u c h t , o ft  n i c ht  n ur  i hn

t re ffen , s on dern  a u ch  se i ne  Ki n d e r. D er  F l uc h  i st  da s  G i ft  i m  St ro m des  Le ben s .
Bö se s  für  e i n en a nderen un d  f ür  s e i ne  K i nder  w i l l  j ema nd oft  da n n, w enn i hm  U nrec ht  ge sc ha h o der  w en n
er m ei n t , da ss  ih m Un rec ht  ge sc h a h . Wenn  e r  m it  R ec ht  b ö se  i st , mu ss  ma n i hn  ve r s ö h n e n , m uss  z um B ei -

s p i e l  da s  U nre ch t  a ner ken n e n u nd  i hn b i tten , w i ede r f reun dl i c h  zu se i n . D a s  ge l i n g t  l e i c h t e r, w enn  ma n
ih n b i tt et , da ss  er  a u ch  f reun dl i c h  a uf  d i e  K i nder  sc ha ut  u nd  i hn en Gut es  w üns c h t . A l so  da ss  er  s i e  se g-
n et .

O ft  wol l en  Men s c h en an deren B ö se s , o hn e  da ss  d ie se  i hnen  et w a s  ge t a n h ab en . P l ö t z l i ch  s i eh t  s ic h  da nn
j em a nd e i n em  b ö sen  Wi l len  a us g el i e fe r t , g e g en den er  s i ch  n ic ht  w e h ren ka n n . E r  ka n n ih n durc h e i g e -
n e s  Tun n ic ht  a u fheb en , da  e r  den a nde ren  v i el l e i c ht  n ic ht  e i n m al  ken n t . Wie  ka n n da nn der  E i n zel n e

s i c h  i n  se in er S e e le  s c h ü t zen , da ss  d ie ser  b ö se  Wi l l e  n i c ht  a n se i n em L eben  ze h r t , e s  be e i n t rä c h t i gt , i h n
v i el l e ic h t  so ga r  kra nk  ma c ht  und  i hm den L eben smu t  ni m mt?  E r  w en d et  s i c h  z ur  Qu el le  des  Leb en s , ö ff -
n et  s i ch  f ür  se i ne  Fül le  u nd  Kra ft , l ä s s t  s i e  du rch  s i ch  h i ndu rc h fl i e ß en , st a r k  gen u g , um  au c h d i e  an de-

ren  zu er re i c h e n , d i e  d ie se s  L eben  b eg ren zen und  s i c h  i n  gew i s ser  Wei s e  ge g en  se i n e n F l uss  s tem m en
wol l en . S o be g e g n e t  er  e i n em F lu ch  m i t  S e g en .
D o c h a uc h i n  un s  s el b s t  s püren w i r  zu we i l en , das s  w ir  an deren Bö se s  wol l en , da ss  w i r  un s  wei g e r n , i h n en

w i r k l ic h  Gut es  zu  wün sc h en . D a s  ze i g t  s i c h  m an c hma l  i n  K l e i n i g ke i t en , zu m B ei s p i e l  in dem w ir  e i n en  E i n-
wa nd  m ac hen  ge g en da s , wa s  a ndere  förd e r t  o de r gl ü c k l i c h  ma c ht . D urc h  den E i n wa nd  fes s e ln  w i r  i hn  a n
u n s , s t a tt  da ss  w i r  i hn  f re i g e b en für  s e i n  e i g e n e s  L eb en und  se in e  Fü l l e .

Wie  kö n n en w i r  dem b eg e g n en ? Wir  kö n n en e s  ü ben , e i n  S e g en zu se i n . Zum  B ei s p i el  kö n n en w i r  uns  na c h
ei ner  Be g e gnun g  m i t  a nderen o der  am  En de  e i n e s  Ta g e s  fra g e n : „ Wa r  i c h  h i er  o der  h eut e  e i n  S e g en ? “
D a nn  er fa h ren  w i r  u ns  vo n Tag  zu Ta g  i mm er  re i c her  ge se g n e t  u nd  se g n en d .
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